
Charlène est artisane d’art
est formatrice en arts
textiles, spécialiste de la
dentelle au point d’Alençon,
des broderies à l’aiguille et
de la teinture naturelle.

Diplômée de deux Brevets
des métiers d’art en broderie
mains et arts de la dentelle
option aiguille. Elle a
également une expérience
de cinq années au sein de
l’atelier national du point
d’Alençon.

Votre formatrice : 
Charlène Poret

Initiation et/ou perfectionnement
en dentelle à l’aiguille selon Alençon

(en présentiel et distanciel)

Pourquoi cette formation ?

Comprendre le processus de réalisation de la dentelle à
l'aiguille d’Alençon. Acquérir les notions techniques pour la
réalisation de la dentelle d’Alençon, les mettre en pratique.
Et apprendre à concevoir ses propres motifs.

Contenu sur 5 jours à mi-temps - 18h 

Evaluation des acquis : 
Travaux pratiques et travaux de réflexions 

individuels et colectives.

Déchiffrer et comprendre la réalisation de la
dentelle à l’aiguille pas à pas.
Acquérir les connaissances techniques pour
chaque étape de réalisation.
Savoir organiser son travail pour la réalisation
d’une dentelle à l'aiguille
Apprendre à concevoir ces propres motifs.
Savoir adapter ses motifs à son fil et à ses
possibilités.
Développer son propre style en dentelle à
l’aiguille.

par stagiaire

Comprendre les différentes typologies de dentelles à

l’aiguille et leur histoire.

Acquérir ou approfondir les acquis (piquage, trace,
réseau, remplis, brode, levage) pour la réalisation d’une
dentelle fine et solide.
Savoir lire un dessin technique de dentelle à l’aiguille

Réaliser des motifs simples de dentelle.

Objectifs :

Niveau 1 et 2 : Kit de démarrage inclus
Accès à 1 boîte à outils complète en fin de
formation (documents papier, vidéo, ...)
Remise d'1 attestation de fin de formation avec
niveau de compétences acquises
Remise d'1 certificat de réalisation d'action de
formation

Organisme de formation déclaré sous le n° 52 53 0051253
auprès de la préfecture de région Pays de Loire 

Certifié Qualiopi depuis le 7 avril 2021

Public visé
Professionnels du textile, du design et
particuliers.

Prérequis
Aucun

 Méthodologie
Apports magistraux
Réalisation de pièces de dentelle
Autres travaux pratiques et réflexions
pour évaluer l’acquisition des
compétences

Quand ?
Calendrier de formation :
https://www.chapo-artextiles.fr/events/

Où ?
Charlène Poret - Artextiles
11 route de la Ratterie - Livaie
61420 L’orée d’Ecouves

Ou en ligne (travail avec zoom)

Effectif
3 à 6 participants

Conditions matérielles
Salle de formation avec une grande table,
des lampes à lumière blanches.
Prévoir des lunettes loupes si besoin.

Accessibilité
Stagiaires en situation de handicap ou besoins
particuliers : merci de préciser vos besoins en
amont

Niveau #1 : 800,00 €** - 530,00 €* (en distanciel : 900,00 €** - 580,00 €*)
Niveau #2 :  780,00 €** - 490,00 €* (en distanciel  : 835,00 €** - 530,00 €*) 

Niveau #3 et plus : 735,00 €** , 450,00 €* (en distanciel : idem)

kit de matériel individuel  inclus 
* tarif dans le cadre d'un financement à titre personnel

 ** tarif applicable au titre de la formation professionnelle

Tarif, 

https://www.chapo-artextiles.fr/events/


Contenu par niveau

Niveau 1 et 2 : Kit de démarrage inclus
Accès à 1 boîte à outils complète en fin de formation
(documents papier, vidéo, ...)
Remise d'1 attestation de fin de formation avec niveau de
compétences acquises
Remise d'1 certificat de réalisation d'action de formation

Organisme de formation déclaré sous le n° 52 53 0051253
auprès de la préfecture de région Pays de Loire 

Certifié Qualiopi depuis le 7 avril 2021

Boite à outil : ParcOoroo
Dispositif qui permet d'utiliser votre parcours de formation où vous voulez.
Il n’y a rien à installer, rien à configurer. Vous y trouverez :

DESSIN TECHNIQUE PRATIQUE DE LA DENTELLE

Niveau 1 Bases techniques pour
réaliser un dessin technique

Trace - chemin, réalisation, …,
Réseau
Remplis (simple, à porte, gaze claire, point à trou)
Brode Belges

Niveau 2 Bases techniques pour
réaliser un dessin technique

Connaître les noms des points selon les dentelles
Renforcer les acquis du niveau #1
Remplis (quadrille et point mignon) et les remplis dans les
courbes
Première mode (O / O à nez / Venise)

Niveau 3

Exercice de reproduction
pour s’imprégner de tous les
acquis vus lors des niveaux
précédents

Continuer les remplis dans les courbes.
Nouvelle Mode : (x / râteaux /Ô bouclés en couronne / …)
Travail sur des motifs plus exigus point de vue trace.
Brode simple selon Alençon

Niveau 4

savoir adapter un motif
pour une réalisation en
dentelle à l’aiguille,
Réaliser ses propres
motifs, 
développé sa propre
personnalisé dans ses
motifs, 
...

Nouvelle Mode : (le Ô en chaînettes et ses variantes, étoile à
double nez / saint esprit / …)
Brode à picots selon Alençon
Mise en pratique de son propre motif.

Niveau 5

Travail sur motif plus grand (copie de pièces anciennes)
Dernières Modes : (les ô encadrés, les rands blancs,
cannetille, …)
Apprentissage d’éventuels éléments en retards des niveaux
précédents

Niveau 6 et +

Révision en fonction des besoins de chacun
Point de couture et broderie pour les incrustations de
dentelle (point de bâti, point avant et arrière, point de
surjet, ourlet et roulotté)
Point de découpure et broderie (les jours : rivière,
échelles, …)
Accompagnement à la réalisation de motifs personne.

des tutoriels,
des supports pédagogiques complets,
des micros capsules vidéos,
des schémas adaptés,

des fiches récapitulatives,
des liens vers des informations
complémentaires,
...

L’ensemble des contenus mis à disposition sur les ParcOoroo sont entièrement réalisées par Charlène
Poret et ne sont pas autorisées à être utilisé à des fins commerciales.



Charlène is a craftswoman
and textile arts trainer,
specialising in Alençon
stitch lace, needlepoint and
natural dyeing.

She holds two Brevets des
métiers d'art diplomas in
hand embroidery and
needlework.

She also has five years'
experience with the
national needlepoint
workshop in Alençon.

Trainer : 
Charlène Poret

Initiation and improvement
to needle lace according 

to Alençon - face-to-face

Why this training ?

Understand the process of making Alençon needle lace.
Acquire the technical notions for making Alençon lace and
put them into practice. And learn how to design your own
patterns.

Content over 5 days part-time - 18h / level

Understand the different types of needle lace and their

history.

Acquire or improve skills (stitching, tracing, network,

filling, embroidery, lifting) for making fine, solid lace.

Learn how to read a needle lace technical drawing

Produce simple lace motifs.

Goal :

Levels 1 and 2: Starter kit included
Access to 1 complete toolbox at the end of the course
(paper documents, video in french, etc.)
1 end-of-training certificate showing the level of skills
acquired

Training organization registered with the Prefecture of
the Pays de Loire region under no. 52 53 0051253 

Qualiopi certified since 7 April 2021

Target audience
Textile and design professionals and private
individuals.

Prerequisites
Nothing

 Méthodology
Lectures
Making lace
Other practical work and reflections to
assess skills acquisition

When ?
Training calendar :
https://www.chapo-artextiles.fr/events/

Where ?
Charlène Poret - Artextiles
11 route de la Ratterie - Livaie
61420 L’orée d’Ecouves

Workforce
3 à 6 people

Material condition
Training room with a large table and white
lights.
Bring magnifying glasses if necessary.

Accessibility
Trainees with disabilities or special needs:
please specify your requirements in advance.

Assessment of prior learning :
Practical work and brainstorming sessions in pairs

Price, 
Level #1° : 530,00 €
Level #2° :  490,00 €
Level #3 et plus : 450,00 €

per trainee

Level 1
Technical bases
for technical
drawing

Trace
Network
Fills (simple, to door, light  gaze, hole stitch)
Brode Belge

Level 2
Technical basics
of technical
drawing

Know the names of the stitches according to the lace.
Fills (quadrille et point mignon)
First mode (O / O à nez / Venise)

Level 3

Reproduction
exercise to soak
up all the
knowledge

Fills in curves
News Mode : (x / râteaux /Ô bouclés en couronne / …)
Work on designs that are more limited in terms of trace.
Sewing and embroidery stitches for lace inlays (basting stitch, front
and back stitch, overlock stitch, hemming and roulotté).

Level 4
Carry out your
own
experiments

News Mode : ( Ô en chaînettes and this varaiation, stars to double
nose / saint esprit / …)
Work on larger motifs (copies of old pieces)
Pin brode (on pieces from the previous course)

Level 5

Practical application of your own design in line with the sales
proposal in modules 2 and 3.
Last Modes : (les ô encadrés, les rands blancs, cannelle, …)
Embroideries stitch (les jours : rivière, échelles, …)

Level 6
et +

Lace (work on a personal motif)
Sewing and embroidery stitch (Paris stitch (days), Turkish stitch,
Scalloped stitch, Bourdon stitch)

https://www.chapo-artextiles.fr/events/

