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Manger Bio local, c’est l’ideal

La campagne nationale du reseau FNAB revient en septembre !

Depuis toujours, les paysans bio ont a cceur de suivre leur production du champ a 'assiette. Sou-
cieux de cultiver des liens forts et d’echanger avec les consommateurs, ils sont ainsi nombreux a
avoir développeé la vente directe et les circuits courts.

Afin de sensibiliser et toucher de nouveaux consommateurs, les paysans bio du réeseau FNAB
(Fédération Nationale de U'Agriculture Biologique) ont rapidement ressenti la nécessité d’organi-
ser un temps fort. Au-dela d'inciter a consommer bio et local, ces derniers souhaitent mettre en

lumiere toutes les retombees positives qui en decoulent : economie circulaire, vie du territoire,
préservation de l'environnement...

La campagne Manger Bio et Local, c’est l'ideal® est ainsi née ily a 13 ans, sous l'impulsion de CO-
RABIO en Région Rhone-Alpes (devenue FRAB AuRA avec la nouvelle région). Depuis une dizaine
d'années, toutes les structures du réseau FNAB peuvent se faire le relais de la campagne.

Aujourd’hui, les evénements Manger Bio et Local, c’est lideal®
couvrent une majorité du territoire francais.

Polos de

500

animations 100% bio
partour en France

L’edition 2019

Dans un contexte d'aléas climatiques repé-
teés, canicules, déficit d’eau et autres signes
avant-coureurs du changement de climat

planétaire, le reseau FNAB a choisi de mettre
'accent en 2019 sur les points forts du mode

Retfrouvez le

de production biologique dans la lutte contre PregLamme
. ' : complet sur le
le rechauffement climatique. Sita

Plus de 500 fermes ouvertes, marchés et
fétes paysannes, animations en magasins www.bioetlocal.org
Bio, conférences, animations sur les mar-

ches, Ci”_éS‘débat: _wllﬂquesn repas bio en  « p|ys d'infos sur le reseau FNAB : consultez
restauration collective... seront ainsi propo- la charte[U1]

ses en 2019. ** | e réseau FNAB souhaitait notamment
'interdiction des serres chauffees en bio[U2]

et l'a defendu jusqu’au vote au CNAB en
juillet

Toujours plus d’occasions d’aller a la ren-
contre des producteur-trice-s bio !

www.bioetlocal.org



MANGER BIO ET LOCAL, c’est I'idéal en Normandie

Plus de 70
animations

hors restauration
collective dans
toute la

Normandie

Cette campagne nationale est décli-
née en région pour la 6™ fois en Normandie.
Les objectifs de cette campagne sont nombreux : promouvoir
la qualité, la diversité et la proximité des produits bio et de
leurs circuits de commercialisation. Promouvoir et sensibiliser
a la consommation de produits biologiques en circuits courts
via un programme d’événements riches et variés : fermes
ouvertes, conférences, animations sur les marchés,
cinés-débat, collogues, repas bio en restauration collective..

Voir le programme complet dans les pages suivantes

LES CHIFFRES DE LA BIO EN NORMANDIE :

- 1800 exploitations bio en 2018 | +12,2% par rapport a 2017
- 93 897 Ha bio en 2018 dont 21 121 Ha en conversion |
9,9% par rapport a 2017

ANIMATIONS PAR DEPARTEMENT '£66 transformateurs
- 230 distributeurs
MANCHE : 13 animations - 4,8% de la SAU en bio

CALVADOS : 30 animations Chiffres de décembre 2018 | Agence Bio

ORNE : 12 animations PARTENAIRES REGIONAUX DE L'EVENEMENT :
CD14, CDso, Agence de |’eau Seine Normandie, Région
FURE : 10 animations Normandie, France Bleu Normandie , Féte des normands

SEINE-MARITIME : 7 animations

MAN G E R BI 0 ET LO CAL SE POURSUIT DANS LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

La bio sera au rendez-vous dans les cantines et
les selfs des établissements scolaires de la région.
Les chefs cuisiniers et les équipes de restauration
mijoteront des plats a base de produits locaux bio-
logiques. Au programme : légumes frais, viandes
fermiéres, yaourts, pain au levain, etc. A cedi,

s’ajouteront des animations sur le temps meri-
dien pour présenter aux convives les principes de
I’agriculture biologique et les produits de saison.
Environ 40 établissements (écoles, colléeges, ly-
cées) ont souhaité participé a cet évenement en
proposant des produits biologiques locaux a leurs
convives entre le 20 et le 29 septembre.

-—




Manger Bio local, c’est bon pour...

... FLECONOMIE

-+ La bio est creatrice d’emploi en milieu rural : seule-
ment 7,5% de la SAU (surface agricole utile) mais qui
représente déja 14,3% de 'emploi agricole en France
fin 2018. L'agriculture bio emploie en moyenne 59%
de main d’'ceuvre en plus. Lorsqu’un consommateur
achete un produit bio, il soutient 'emploi en France
(Source : Agence Bio - 2019)

-+ En privilégiant les circuits courts et la transforma-
tion a la ferme des produits bio, les agriculteurs bio
créent des fermes viables, dont la valeur ajoutée est
réinvestie localement.

-+ Par leur diversification les fermes bio participent a
'image d’un terroir et donc a son attractivité touris-
tique.

-+ Le traitement des eaux induit par 'utilisation des
pesticides et engrais chimiques engendre un surcout
de 7 a 12% sur les factures des usagers. La bio est
donc une solution pour éviter les colts de depollu-
tion. (Etudes et documents, Commissariat au Déve-
loppement Durable, septembre 2011)

... CENVIRONNEMENT

- La bio, etant un mode de production fonde sur la
non-utilisation de produits chimiques et d OGM, peut
prevenir les risques pour la sante de toute la popu-
lation. Les personnes les plus exposéees a ces subs-
tances restent les agriculteurs eux-meémes. Ainsi, la
maladie de Parkinson a ete reconnue en 2012 comme
maladie professionnelle pour les agriculteurs, du fait
de l'exposition aux pesticides.

-+ La bio produit des aliments contenant 223 fois
moins de résidus de pesticides.(Source : Génération
futures, 2010)

-+ Les aliments bio ont une teneur plus élevee en ma-
tiere seche, en antioxydants en vitamine C, polyphe-
nols, magnésium et fer. De méme, des taux supe-
rieurs en omega 3 dans le lait bio ont eté observes.

- 117 résidus de pesticides suspectés d’etre canceri-
genes ou perturbateurs endocriniens ont eté détec-
tés dans des produits non bio. (Source : 90 arguments
en faveur de l'agriculture biologique, FIBL. La qualite
des produits de l'agriculture biologique, Denis Lairon,
chercheur a U'INSERM)

/ ... UNE GARANTIE DU CHAMP A

... FENVIRONNEMENT

- L'agriculture biologique respecte, restaure et entre-
tient les equilibres naturels.

-+ La bio preserve la ressource en eau tant en qualite,
par la non utilisation des engrais chimigues et pesti-
cides, qu’en quantite par 'adoption d'especes rustiques
mieux adaptees a leur environnement.

- La bio conserve et accroit la fertilite physique et bio-
logique des sols.

- La bio a une faible consommation d’energie fossile

en raison de la non-utilisation d’engrais et pesticides
chimigues de synthese dont la production et le trans-
port sont tres gourmands en pétrole et derives.

-+ En bio, l'elevage hors-sol est interdit. Les animaux be-

neficient d'une alimentation bio ainsi que d’une litiere

en paille bio. Pour les soigner, on utilise en priorite les

traitements alternatifs. Les traitements antibiotiques

sont toleres mais limites. En cas de prise de medica-

ment par un animal, le delai legal avant la commer-
~cialisation des produits animaux est double, ou a
\ défaut, ceux-ci sont déclassés en conventionnel.

L’ASSIETTE !

- L'agriculture biologique : le mode de production agri-
cole le plus controlé en France

- Les organismes certificateurs apportent la garantie
et la tracabilite nécessaire au consommateur quant a
l'utilisation de pratiques de production respectueuses
de 'environnement.

-+ Le logo « eurofeuille » obligatoire depuis 2010 dans
tous les pays de 'Union Européeenne permet une lisibi-
lité au niveau européen et garantit aux consommateurs
un controle de conformité au cahier des charges au
moins une fois par an.

- Le sigle francais AB, ainsi que d’autres sigles de certi-
fication privés, peuvent étre apposés en compléement.

www.bioetlocal.org



Agriculture & climat. Le changement, c’est maintenant

La capacité du monde a se nourrir durablement est un
enjeu majeur. Les changements climatiques affectent
globalement négativement la productivité agricole mon-
diale. Une etude agrégee issue des travaux du Groupe-
ment Intergouvernemental d’Experts sur ['évolution du
Climat (GIEC) sur les rendements des principales cultures
dans le monde (blé, riz, mais, soja), par décennie, montre
que d’ici la fin du siecle, les pertes de productivité obser-
vées dans certaines régions du monde dépasseront les
gains escomptes dans d’'autres.

Entre pénuries et surproductions, le climat a également
un effet sur les prix agricoles mondiaux. Des qu’il y a un
stress climatique dans une région du monde, les prix
des engrais azotés, des pesticides, du soja et méme des
blées flambent. En étant d'avantage autonome vis-a-vis
des marchés internationaux, 'Agriculture Biologique est

moins impactée par les fluctuations des prix.

LU'Agriculture Biologique est plus résiliente vis-a-vis des
Impacts climatiques. Le moindre labour, la réduction
d'intrants et l'absence d’engrais chimiques, la couverture
permanente permettent d'épargner davantage les sols.
Les prairies, la mise en place de haies et de systémes
agroforestiers en plus de constituer des puits de car-
bone, préserve 'humidité, le développement d'une bio-
diversité, protegent les cultures et les animaux d'élevage
du vent ou de fortes chaleurs... ; le gain d’autonomie en
matiere d'alimentation des élevages, l'innovation dans
les pratiques, la mise en place de circuits de distribu-
tion de proximite efficaces..., tous ces leviers réunis font
que l'agriculture biologique peut devenir trés efficiente
contre les changements climatiques.

Consommer bio et local, c’est idealement, consommer
differemment

24% de 'empreinte carbone des menages vient de leur
alimentation. En matiere de lutte contre les changements
climatiques, le consommateur a un role cle. Consommer
Bio et Local, c'est bon pour le climat, a condition de
consommer differemment, voici pourquoi.

Les produits animaux représentent 89% des émissions de
GES des consommateurs conventionnels ; la viande de
ruminants et le lait comptant pour 75%. Comme
'indique l'etude Bionutrinet*, la conver-

sion en bio sans aménagement de l'as-

siette moyenne des francais aujourd’hui

conduirait a une augmentation des

emissions de GES par assiette. « On

ameliore la note, si on augmente
la part de vegetal », explique Phi-
lippe Pointereau, Directeur du pole
Agro-environnement de Solagro et 'un
des rapporteurs de |'étude.

Et c'est préecisement ce qui se passe chez

les consommateurs reguliers de produits

bio : ils réeduisent la part de viande dans leur
alimentation de 50% par rapport a un consommateur
conventionnel. En contrepartie, ils augmentent celle des
fruits, des legumes, fruits secs, [égumineuses, huiles vé-
getales, des produits a base de soja, des produits non
raffines... Le consommateur bio mange egalement plus
local, moins transforme, moins emballé..., autant de
sources d'economies de GES. l'étude Bionutrinet ne dit

de 'empreinte carbone
des ménages vient de
leur alimentation.

pas s'ils sont pour autant meilleurs eleves en matiére de
lutte contre le gaspillage alimentaire, mais voila encore
un autre levier essentiel en matiere de lutte contre les
changements climatiques.

En dehors des produits frais, les filieres longues sont en
géneral meilleures pour le climat que les filiéres courtes
en raison des economies d'échelle réalisées : les vo-
lumes transportés sont beaucoup plus gros et
la quantite de GES par kilo de produit trans-
portee est infime par rapport aux les fi-
lieres courtes, ol on a davantage des
petits utilitaires peu remplis... Pour un
bon bilan carbone, faire ses courses a
velo, en transport en commun, COVOi-
turer peut etre un moyen d’atteindre
plus facilement le seuil indicatif d’au
moins 2,5 kg de produit acheté par km
parcouru pour se rendre en voiture sur
un lieu de vente, etabli par Solagro apres
une etude realisée dans la région toulou-
salne.

O
(7,

*Bionutrinet : etude sur la durabilite des regimes alimen-
taires des consommateurs de bio lancee en 2014 aupres
de pres de 30 000 volontaires. Les resultats globaux du
projet ont ete publies dans l'American Journal of Clinical
Nutrition en janvier 2019. lls ont donne lieu a la creation
par Solagro de la brochure "Le Revers de Notre Assiette"
(juin 2019)

www.bioetlocal.org




=X

l’agriculture biologique est-elle bonne pour le climat ?

L'agriculture est responsable d'1/4 des émissions de gaz a effet de serre au niveau mondial.
Selon Cyrielle Denhartigh, responsable Agriculture et Alimentation au Reéseau Action Climat,
on n’atteindra pas nos objectifs climat sans U'Agriculture Biologique.

Que faut-il retenir des derniers rapports du GIEC en ma-
tiére de climat et agriculture ? Et comment se positionne
la France par rapport au respect des accords de Paris ?

Le GIEC rappelle l'urgence de la situation et l'importance
de maintenir laugmentation de la température moyenne
atmosphérique en deca de 1,5°c. Mais quand on addi-
tionne les engagements des pays dans l'accord de Paris,
on arrive a 3°... Vis-a-vis de ses propres engagements, la
France est en retard. Aprés elle s'est fixée des objectifs de
neutralité carbone d’ici 2050 repris dans la loi Energie Cli-
mat qui vient d'&tre adoptée par le sénat, avec une baisse
de 40% des consommations d'énergies fossiles d’ici 2030.

sur l'agriculture, le résumé pour les décideurs (arbitrée par
les pays et non pas par les scientifiques) met trés claire-
ment en avant le levier de la diminution de la consomma-
tion de viande. L& ol nous devons étre vigilants, c'est.
sur le fait que les états ont également retenu des
solutions d’intensification de la production
agricole, le kilo de produit obtenu ayant emis
moins de GES tout au long de sa chaine de
production qu’un kilo de produit issu d'un
mode d'élevage plus extensif, si on parle
d'élevage.

Ca n’est pas une bonne nouvelle ¢ca.

Non. Pour montrer que la bio est bonne pour

le climat, il faut rentrer dans le déetail. Si on rap-
porte les émissions de GES a 1 hectare de surface cultivée
et non plus a 1 kg de produit, UAgriculture Biologique est
trés avantageuse d’un point de vue climat : il n'y a plus
d’engrais de synthése, dont la fabrication et l'importation
pésent énormément dans la balance agricole et qui sont
peu pris en compte. Il y a aussi toutes les pratiques qui
vont au-deld du cahier des charges : davantage de haies
et de prairies naturelles permanentes qui vont capter le
carbone, des pratiques qui détruisent moins le sol, plus
d’autonomie a la ferme sur tous les intrants... Ces grands
principes sont bons pour le climat.

On ne peut pas raisonner l'agriculture et/ou l'alimenta-
tion sans penser aux co-bénéfices ou impacts (environ-
nementaux pour les sols, la santé des mangeurs et des
agriculteurs...). Partant de (3, pour atteindre les objectifs
climat on a besoin des modéles les plus agroécologiques
possibles au sommet desquels il y a la bio.

Un des rares scénarios qui existent en matiere de tran-

reseauy
aCtiODE
climate

sition agricole et alimentaire pour atteindre nos objec-
tifs climat c’est After2050, qui inclut 45 % de la Surface
Agricole Utile francaise en bio. Le scénario TIFA de U'IDDRI,
plus récent, dit 100% de la SAU en bio. Ca prouve bien
qu’on ne fera pas sans la bio.

Quels sont les leviers activés par le RAC aupres des pou-
voirs publics en matiére d’agriculture et alimentation ?

Nous soutenons les positions de (a plateforme pour une
autre PAC qui porte un modéle oui la bio esten bonne place
et des propositions de soutiens aux fruits et legumes bio,
légumes secs qui manquent dans notre assiette.

Au niveau France, on suit le plan Protéines vegetales
sous tutelle du Ministére de UAgriculture qui concerne
surtout l'alimentation animale : on porte une position
de transformation ou de retour a un modéle soutenable
d'élevage en France, trés paturant, avec des haies,
autonome vis-a-vis des importations de soja
OGM (plantations induisant de la déforesta-
tion), qui remettre le maximum d’animaux
a 'herbe (puits de carbone) et de travailler
sur lautonomie de la production de four-
rage et de grains. Pour la premiére fois, ce
plan aborde la question des protéines ve-
gétales pour l'alimentation humaine. Nous
demandons que le remplacement partiel des
protéines animales par des protéines végetales
se fasse sur le sol francais, avec la mise en place

de filiéres les plus durables possibles, de préference bio.

Le plan Protéines végétales devrait sortir en septembre
octobre.

On suit aussi le Plan National Nutrition Santé sous tutelle
du Ministére de la Santé. U'Agence nationale de séecurité
sanitaire de l'alimentation, de 'environnement et du tra-
vail (ANSES) a indiqué que ce serait pas mal d'un point
de vue de santé publique, d’encourager la consommation
de produits faiblement dosés en produits chimiques en
particulier les fruits, legumes, fruits secs et céréales com-
plétes. C'est nouveau et intéressant de la part des pou-
voirs publics. Nous demandons qu'ils recommandent plus
clairement de « manger de bio ». C'est une autre raison
nour laquelle on retombe toujours sur le bio : en matiere
de consommation, pour conseiller le grand public sur
quoi acheter, le seul label certifié, contrdlé, c'est le bio.

www.bioetlocal.org



Nouveaute. Une BD pour
vos amis biosceptiques

Quels impacts du changement climatique sur l'agricul-
ture ? ...et inversement ? En quoi produire bio et local
c’'est ideal pour le climat ?

C'est sous forme de bande dessinee responsive au ton

humoristique, que des réponses aux enjeux de l'agri-
culture de demain seront apportees.

Rendez-vous a partir du 20 septembre sur www.bioetlo-
cal.org pour decouvrir la BD

« LE REVERS DE NOTRE ASSIETTE » Philippe
POINTEREAU, Solagro, juin 2019

Changer d'alimentation pour préserver notre
sante et notre environnement

Cette brochure eclaire et met en perspective les
travaux les plus récents sur l'impact de notre
alimentation sur l'agriculture, le climat, l'envi-
ronnement et la santé. Elle compléte le volet ali-
mentation du scénario prospectif de transition
agricole et alimentaire Afterres2050 elaboré par
Solagro. Elle integre également les résultats les
plus récents sur l'empreinte "energie et gaz a
effet de serre" du systeme alimentaire francais
dans sa globalite.

« LE PETIT GUIDE POUR VOS AMIS BIOSCEPTIQUES - remet
le couvert! » Corabio

Réédition du petit livret argumentaire afin de répondre
aux idées recues sur la bio. 11 thémes illustrés sous forme
de bande-dessinée afin de pouvoir apporter des reponses
argumentées a vos amis les plus « biosceptiques ».

Livret télechargeable sur www.corabio.org

¢« UN COUP DE FOURCHETTE POUR LE CLIMAT », Réseau Ac-
tion Climat

Cette publication rassemble 7 fiches pratiques, chiffres a
'appui pour comprendre et des astuces pour reduire les
gaz a effet de serre liés a notre alimentation. Accessible a
tous, pédagogique, ce sont 20 pages en couleur pour atti-
rer I'attention sur les effets de notre modele alimentaire

https://reseauactionclimat.org/publications/coup-four-
chette-pour-le-climat/

« DES GAZ A EFFET DE SERRE DANS MON ASSIETTE », Réseau
Action Climat

Une brochure simple qui décrypte les differents impacts
de lalimentation sur lUeffet de serre, et contribue aux
changements climatiques.

https://fr.scribd.com/document/164652969/ADEME-GES-
Dans-Mon-Assiette

« PRATIQUES FAVORABLES AU CLIMAT - TOUR DE
FRANCE DES PAYSANS BIO ENGAGES » Fédération
nationale de l'agriculture biologique (FNAB) |
Tome Tet 2

Quelles sont les pratiques testées par les producteurs bio
qui sont les plus bénéfiques pour l'atténuation du chan-
gement climatique ? La FNAB est investie depuis 2016 sur
les liens entre AB, économie d’énergie, réduction des gaz
a effet de serre (GES) et stockage du carbone dans les sols
a eté mis en place. Résultat d'enquétes menées en 2016
et 2017, la FNAB publie 2 recueils de pratiques agricoles
iInnovantes qui présente 28 de ces pratiques, évalue leur
plus-value climatique afin d'identifier celles qui sont reel-
lement benéfiques, pour favoriser leur diffusion.

https://www.produire-bio.fr/articles-pratiques/lagricul-
ture-biologique-sengage-pour-le-climat-tome-2/

NOS GUIDES POUR TROUVER DES PRODUITS BIO PRES DE
CHEZ VOUS

Ventes a la ferme, marcheés, paniers, points de vente
collectifs, coopératives... Vous disposez de nombreuses
possibilitées pour trouver les produits bio de votre région
toute l'année tout en privilégiant la proximité et la sai-
sonnalité. Demandez le guide des bonnes adresses bio de
votre departement a votre groupement d’agriculteurs bio
ou rendez-vous sur la carte interactive de votre région.

http://bioetlocal.org/manger-bio-toute-lannee-pres-de-
chez-vous/

www.bioetlocal.org



PROGRAMME COMPLET DES ANIMATIONS EN NORMANDIE

LA CARTE DES ANIMATIONS
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PROGRAMME DES FESTIVITES | MANCHE

1| GAEC DE LA FORGE

FERME OUVERTE
Samedi 21 septembre
a ST CHRISTOPHE DU FOC

10h - 18h - Visite de la ferme « Petit marché local -
place (grillades)
1, la Forge du Foc, ST CHRISTOPHE DU FOC
07 81 54 14 75 | lafermedelaforge@outlook. fr
www. lafermedelaforge. fr

Restauration sur

2 | LA FOIRE DE BRIX

POLE BIOLOGIQUE
Samedi 28 et dimanche 29 septembre
a TOLLEVAST

10h - 18h - Village bio avec marché paysan de producteur-rice:s et
restauration bio

EARL Jardin de la vieille ecole, TOLLEVAST
Stéphane Bellin

06 87 85 50 90 | jardin.vieille.ecole@gmail.com

3 | LA VERDURA

Jciey

CULTIVDNS LE BON GOUT

Vendredi 25 et samedi 26 septembre
a SAINT VAAST LA HOUGUE

« Degustation au magasin de produits bio et locaux

Horaires douverture du magasin :
du mardi au samedi, 9h30-12h30 et 14h30-18h30

177 rue Maréechal Foch, SAINT VAAST LA HOUGUE
02 33 22 47 75 | serviceclient@laverdura.fr
www. laverdura. fr

4 [ PAUL EMILE BEGIN

CUEFLLETTE DE POMMES
Samedi 28 septembre

a VALOGNES
15h - 18h - Visite du verger - Cueillette de pommes

La Clé des Champs, a Tapotin, VALOGNES
Rte de Valognes-Bricquebec
06 08 58 35 63 | paul-emile.begin@orange. fr

5 | FERME DE LA VARDE

FERME OUVER‘TE
Samedi 28 septembre
a MARCHESIEUX

A partir de 16h - Visite des installations de la ferme « Activité lait :
fabrication de creme et beurre
« Activité maraichage « Activité boulange autour du four et fabrication
de pain
18h - Marche de producteur:rice:s et mise a 'honneur du four de
Romain en partenariat avec le collectif d'achat "Adame des Marais"
accompagne du groupe musical "Marion & les garcons”
19h « Soirée festive pizzas cuites au four avec les produits du marche
La Varde, MARCHESIEUX
06 16 70 58 24 |emmanuelcardet@wanadoo. fr

6 | GAEC FERME DU PERRIERS

1

FERME OUVERTE

Dimanche 22 septembre

a ST LO

La Ferme du Perriers féte ses 20 ans d'activité en bio

10h « Randonnée pédestre et a vélo

12h - Repas sur place sur réservation

14h . Visite de la ferme et Marche de producteur-rice-s "La Cabane
Penchée"

Apero Concerts

(Sous réserve de modifications)

Route de Baudre, SAINT LO

06 62 24 46 23 » fermeduperriersgaec@gmail.com

https://alhullier.wixsite.com/lacabanepenchee/
du-perriers

ferme-

7 | FERME DU MESNIL

FERME OUVERTE

Mercredi 25 septembre
a ST DENIS LE VETU

17h - 19h30
teur-rice:s

2 Le Mesnil, ST DENIS LE VETU
02 33 47 66 24 | brionne.gonzague@orange. fr
https://www.gonzagueetcecilebrionne.com

+ Animation musicale et présence de plusieurs produc-

8 | LA FERME O VR

FERME OUVERTE
Samedi 28 septembre
a ANNOVILLE

15h « Visite de la ferme maraichere, les légumes de plein champs, les
serres...

16h30 - Gouter champétre

17h30 « Visite technique

18h30 - Apéro concert et petit marché de

producteur:rice:s

Prix libre

101 Impasse Camille Turgis, ANNOVILLE

06 72 68 05 59 |nct_norbert@sfr.fr
facebook : www. facebook.com/lafermeovr/

9| LA P'TITE COOP

REPAS PAYSAN BIO ET FESTIF
Samedi 28 septembre

a LINGREVILLE

19h30 « Les maraichers de La P'tite Coop et Biopousses vous pro-

posent un repas paysan pour mettre a 'honneur les produits bio locaux
en circuits courts

« Concert
Repas sur réservation « 12 €

Le Local, 40 bis rue du 30 juillet 1944, LINGREVILLE
02 14 15 83 11 | laptitecoop@gmail.com -

facebook : @laptitecoop



10 | MARCHE BIO DE GRANVILLE

Legumes iTass conniure 'L SIrops, oeuis
Pad 1N

AN!MATIONS ET DEGUSTATIONS

Mardi 24 septembre

a GRANVILLE

16h30 - 19h « Les producteur-rice-s bio et locaux vous proposent un
concert et des degustations « Un panier garni de produits bio et locaux

a gagner » Concert de Guihom

Cours Jonville, GRANVILLE
Maud POINCHEVAL | 06 62 31 49 24

11 | EARL LA CHEVRE RIT

SOIREE JEUX
Samedi 21 septembre
a GRANVILLE

A partir de 19h - Soirée jeux au restaurant "Les Tables" en partenariat
avec la Ferme de la Chévre Rit et 'association Rejouet « Debut de
soiree en famille puis reserve aux plus de 15 ans.

La Basle, GRANVILLE
02 33 68 99 52 | lachevrerit@gmail.com
www. la-chevre-rit. fr

12 | LA FERME ST-URSIN
FERME O".UVERTE & SORTIE NATURE

Dimanche 29 septembre
a SAINT URSIN

10h30 - 18h - Visite libre de l'exploitation

« Atelier enfants » Demonstration du porte outils a pedale » Labo zéro
dechet

« Repas du midi partagé (prévoir votre repas)

14h - Visite guidée de la ferme maraichere

15h « Visite plantes sauvages (3 € par personne)
Le Bourg, SAINT URSIN

07 81 65 07 25 | contact@ferme-st-ursin. fr
www. ferme.stursin. fr

13 I FERME DE LA BARRICADE

FEFEME OUVERTE
Dimanche 22 septembre
a CHAMPCERVON

A partir de 12h - Assiette découverte d'agneau (cuisson & la ficelle au
feu de bois) et frites de la ferme avec ; tarif : 7 €

A partir de 16h - Jeux pour enfants avec démonstration de tonte -
Reservation conseillée

La Barricade, CHAMPCERVON
06 71 54 46 98

PROGRAMME DES FESTIVITES | CALVADOS

1 | ASSOCIATION VIT ACTIF

FEFEME OUVERTE
Mercredi 24 septembre
a Lisieux

a Isigny sur Mer

a Potigny

a Orbec

« Visite des jardins « Degustations de légumes « Explication des pra-
tiques utilisées dans nos jardins « Verre de l'amitié

Jardin de Isigny sur Mer

9h30 - 12h30 puis de 13h30 a 17h30

14230 rue de la Vallee d'Aure, Isigny-sur-Mer
06 35 07 05 04

Jardin de Patigny
9h30 - 12h30 puis de 13h30 a 15h30

24 bis rue du Village, Potigny
07 76 04 02 54

Jardin de Orbec

9h30 - 12h30 puis de 13h30 a 17h30
Zl Moulin de Beauvoir, Orbec

07 76 09 94 60

Jardin de Lisieux

9h30 - 12h30 puis de 13h30 a 17h30
8 Blaise Pascal, Lisieux
07 76 00 79 94

« 02 31 83 95 88 |accueil@vit-actif.bio

2 I LA BRIOUESARDIERE

FERME OUVERTE
Samedi 28 septembre
a LA BAZOQUE

14h - 18h . Visite de la ferme « Marché de producteur-rice-s fermiers

La Briquesardiere, LA BAZOQUE
06 63 59 34 89 | fermebriquesardiere@yahoo,com

3 | LES VERGERS DE DUCY

FERME OUVEF:‘TE
Du mercredi 25 au dimanche 29 septembre
a DUCY SAINTE MARGUERITE

10h30 - 15h30 - Visite guidée du domaine « Conférence autour de
la bio et de la santé - Gain d'un panier garni « Retour sur l'histoire et
'expérience de la ferme

Samedi 28 septembre - Brunch

Rue du Lieu Moussard, DUCY SAINTE MARGUERITE
02 31 80 28 65 | lesvergersdeducy@wanadoo. fr

4 | LE SPOT TRAITEUR

POF«‘:‘TE OUVERTE
Vendredi 27 septembre

3 HEROUVILLE ST CLAIR

12h - 14h « Portes ouvertes du laboratoire traiteur - Venez deguster
des produits bio et locaux et découvrir les outils de travail utilises,
uniguement sur inscription

14 rue Denis Papin, HEROUVILLE ST CLAIR
02 14 40 20 23 | contact@lespot-traiteur. fr
lespot-traiteur.fr

5| BIOCOOP JONATHAN
HEROUVILLE SAINT CLAIR

E’CHANGES DEGUSTATIONS

Du vendredi 20 au samedi 28 septembre
a HEROUVILLE SAINT CLAIR

Animations « Degustations de produits des producteur-rice-s locaux -
Programme complet a venir sur le site internet

Horaires : 9h30 - 19h

1 Ter Rue Denis Papin, HEROUVILLE ST CLAIR
www. jonathan.biocoop.net



6 | LA VIE CLAIRE

DEGUSTATION - ATELIER CUISINE
Samedi 28 septembre
a BENOUVILLE

10h - 19h « Dégustation de produits bio et locaux : fruits et légumes,
volailles, fromages, pain...
« Atelier cuisine pour sublimer nos produits

4 Rue du commerce | BENOUVILLE
02 31 58 26 89 | lavieclairebenouville@gmail.com

7 | BIOCOOP FREQUENCE BIO

LE BIO LOCAL A 'HONNEUR
Du vendredi 20 au samedi 28 septembre
a CAEN

« Animations a découvrir en magasin tout au long de la semaine et sur
le Facebook de Frequence Bio,

Horaires du magasin :
Lundi : 14h-19h | du Mardi au Samedi : 9h30-19h

35 Avenue Henry Chéron | 14000 Caen
02 31 77 74 07 | contact@frequencebio. fr
www. biocoopfrequencebio. fr

facebook : @frequencebio
8 | INITIAL

Dates a definir dans le cadre de la campagne
a CAEN

» Programme en cours de construction a découvrir bientot sur notre
site internet

24 rue St-Manvieu, Caen
02 50 53 69 86

9 | BIOCOOP PASSAGE DEMOGE

DEGUSTATION DE PRODUITS BIO LOCAUX
Du 20 au 29 septembre
a CAEN

» Degustation et mise en avant des produits bio et locaux « Animations
« Rencontres avec les

producteur-rice:s locaux

Horaires du magasin :
lundi : 14h30-19h

du mardi au samedi : 9h30-13h 14h30-19%9h
Rue de Bernieres, CAEN | 02 31 80 30 51

10 | FRAGMENTS

Dates a définir dans le cadre de la campagne
a CAEN

« Programme en cours de construction a découvrir bientot sur notre
site internet

2 rue Leon Cornu, CAEN
07716929 76

11| SCOP BOULANGERIE LA FALUE

PORTE OUVERTE
Samedi 21 septembre
a CAEN

8h - 11h - Atelier «Fabriquer son propre pain»
accessible a partir de 10 ans, sur réservation par mail

31 rue de la Seine, CAEN
02 3172 56 56 | scoplafalue@orange.fr

12 | BIOCOOP MONDEVILLE BOURG

INAUGURATION - ANIMATIONS
Samedi 21 septembre
a MONDEVILLE

» Inauguration publique du magasin - Village de producteur-rice-s -
Village associatif

Horaires : 10h30 - 18h

34 rue Chapron, MONDEVILLE
bonjour@mondevillebourg-biocoop. fr
www. mondevillebourg-biocoop. fr

13 | BIOCOOP JONATHAN IFS

ECHANGES - DEGUSTATIONS
Du vendredi 20 au samedi 28 septembre
a IFS

+ Animations « Degustations de produits des producteur-rices
locaux « Programme complet a venir sur le site internet

Horaires du magasin : 9h30 - 19h

6-8 rue Edouard Branly, ZA Rocade Sud, IFS
www. jonathan.biocoop.net

14 | AURELIE LEVASSEUR

PORTE OUVERTE

Dimanche 22 septembre

a EVRECY

15h - 18h « Porte ouverte et présentation de |’activité de production
d’oeufs biologiques

Ferme de Mondeville, EVRECY
06 03 89 67 51 | aurelie.levasseur@sfr. fr

15 | LE QUAI D’HARCOURT

INAUGURATION
Samedi 28 septembre

A 11h . Dégustation et mise en avant de produits bio et locaux (frais,
secs, légumes, boissons...)
+ Verre de ['amitié

Place de la Gare, THURY HARCOURT
guaidharcourt@gmail.com

16 | BIO EN DRUANCE

Legumes, produits laitiers, fromages, produits sucrés, produits cidri-
coles, produits carnes, pains, safran...

PORTE OUVERTE
Samedi 21 septembre

a SAINT JEAN LE BLANC | TERRES DE DRUANCE

De 14h30 a 20h- Marche de plus de 30 producteur-rice-s sur la place
du village

- Visites de 5 fermes bio (RDV aux fermes directement) :

10h30 - GAEC L'Herbe autrement » Moncy (61)

14h30 - EARL du Tilleuls « St Jean le Blanc (14)

14h30 - GAEC Les hauts d’Escures « St Jean le Blanc

16h15 - Les Chevres dans le vent » Monchauvet (14)

16h30 « La Ferme des Patures - St Jean le Blanc

» Animations : atelier découverte de la sophrologie

A partir de 19h30 - Repas festif : barbecue auto gérée (possibilité
d’acheter grillades ou autre sur place)

« Possibilite de réserver une assiette végétale bio pendant la soirée au
02 31 69 80 37

+ Concert de «Ca nous ramenera pas Dalida» a 21h a la salle des fétes
de 5t Jean le Blanc

02 31 69 75 01 | bioendruance@laposte.net



17 | BIOCOOP DU BOCAGE

DEGUSTATION DE PRODUITS BIO LOCAUX
Vendredi 20 et samedi 21 septembre puis du 23 au 28 septembre
A VIRE

- Degustation et mise en avant des produits bio et locaux = Animations
« Rencontres avec les
producteur-rice-s locaux

Horaires du magasin :

lundi : 14h30-1%h

du mardi au samedi : 9h30-13h 14h30-19h

550, Avenue de Bischwiller, Vire
02 31 67 47 85 | www. biocoop-vire.com

18 | VIRE NATURE

ECHANGES ET DEGUSTATIONS
Vendredi 27 septembre
a VIRE

- Echanges et dégustation avec nos producteur-rice:s locaux

Horaires : 9h15 - 12h15 | 14h15 - 19h15
33 rue du Haut Chemin, Vire
02 31 68 18 35 | vireonature@wanadoo. fr

19 | BIOCOOP FALAISE

ECHANGES - DEGUSTATIONS
Vendredi 20 et samedi 21 septembre
Du lundi 23 au samedi 28 septembre
a FALAISE

« Animations - Degustations - Rencontre avec les producteur-rice-s
locaux

Horaires du magasin : 9h30 -13h | 14h30 - 19h

3 rue Louis Rochet, FALAISE
02 61 67 07 59 | biocoopfalaise@gmail.com
www. falaise.biocoop. net

20 | GAEC LA FERME DU CHATEAU

FERME OUVERITE
Samedi 28 septembre
a VILLERVILLE

15h - 19h - Visite de la ferme - Marche de producteur-rice-s - Traite
en fin de journée

Ferme du Chdateau, VILLERVILLE
06 76 81 54 57 | de-la-porte.didier@wanadoo. fr

21| MANOIR D'APREVAL

FERME OUVERTE
Samedi 21, dimanche 22, samedi 28 et dimanche 29 septembre
a PENNEDEPIE

« Visite guidée de la ferme - Visite des caves « Jeu et quizz

Horaires : Samedi 21 septembre a 14h
Dimanche 22 septembre a 14h30
Samedi 28 et dimanche 29 septembre a 16h

15 chemin des Mesliers, PENNEDEPIE
02 31 14 88 24 | commercial@apreval.com
www.apreval.com

22 | BIOCOLIS
ASSOCIATION ETRE ET BOULOT

PORTE OUVERTE
Samedi 21 septembre
a HONFLEUR

10h - 18h - Visite guidée du jardin « Animations pour enfants « Dégus-
tations de recettes a base de légumes du jardins (tartes, soupes...)

Le Crevettier, Avenue du Canteloup, HONFLEUR
06 98 37 17 88 | biocolis.eb@orange. fr

23 | HYES SCOP ARL (AKAL FOOD)

DECOUVERTE DE LA CULTURE DE LA SPIRULINE
Samedi 21 septembre
a SAINT PIERRE AZIF

Rdv a 11h : Visite guidée de la ferme de la spiruline : différentes
etapes de la culture » Observation au microscope » Degustation et
vente de spiruline.

Ne pas aller au bourg de ST PIERRE AZIF : suivre le
flechage «SPIRULINE> sur la D 27

Eco-domaine de Bouquetot, Ferme de Spiruline
SAINT PIERRE AZIF

06 83 52 18 24 | hello@akalfood.com
www.akalfood.com

24 | LES JARDINS DE LA THILLAYE

FERME OUVERTE
Samedi 28 et dimanche 29 septembre
a St ETIENNE LA THILLAYE

Samedi 28 : 11h - 20h - Visite de la ferme
16h - Atelier ecoculture et permaculture
20h « Ciné-débat

Dimanche 29 : 12h -18h « Visite de la ferme

+ Guinguette bio : barbecue, dégustation, vente de cidre, Calvados,
fromage, viande

15h - Visite de la ferme autour de la biodiversité du bocage normand
16h - Concert de musique classique

1750 Route de Pont [’Evéque,

Lieu dit Le Friche Saint Vincent,

ST ETIENNE LA THILLAYE | 07 61 32 35 47
jean.secheret@gmail.com |

25 | BIOCOOP LISIEUX

ECHANGES - DEGUSTATIONS

Vendredi 20, samedi 21, lundi 23, vendredi 27, samedi 28 sep-
tembre

a LISIEUX

« Animations « Dégustations des producteurs locaux « Visite de fermes
par nos clients

Rue Alexandre Fleming, LISIEUX -
02 31 62 45 80 | biocoop. lisieux@orange. fr

26 | C DU BIO SARL LE CABAS

ECHANGES - DEGUSTATIONS
Mardi 24 septembre
a LISIEUX

9h30 - 13h « Animations avec une maraichere et des producteurs de
pain devant le magasin

8 rue d’Alencon, LISIEUX
02 31 31 10 56 | cdubio@orange. fr

27 | LION ENVIRONNEMENT

CINE-DEBAT
Vendredi 20 et 27 septembre
a LION SUR MER

Le 20 septembre a 20h20 - Ciné-débat aoutour du film «Le lien qui
nous eleve»

Le 27 septembre a 18H30 - Présentation AMAP avec stands en exte-
rieur -

Cinéma Le Trianon, LION SUR MER
lion.environnement@gmail.com



PROGRAMME DES FESTIVITES | ORNE

1| SARL LA SOURCE VERTE
Magasin
ANIMATIONS BIO ET LOCAL

Du 20 au 29 septembre
a FLERS

« Plusieurs animations paysannes au programme a retrouver sur le site
internet

Zone des closets, FLERS
02 33 65 14 65 | contact@lasourceverte.fr
WWW. source-verte-magasin-bio. fr

2 | AIFR BOCAGE
Legumes divers
FERME OUVERTE

Samedi 21 septembre
a FLERS

10h - 17h - Visite du jardin - Dégustation de légumes - Petit marché
de producteur-rice's locaux

10 rue Nationale, FLERS
07 78 41 45 70 | carottes&compagnie@aifr-asso. fr

3| EARL AUTOUR DU POTAGER
Legumes divers
FERME OUVERTE

Mercredi 25 septembre
a ATHIS VAL DE ROUVRES

15h - 18h30 - Visite des cultures maraicheres de plein champ et sous
abris « Marcheé de producteur-rice:s

La Suee, Notre Dame du Rocher, ATHIS VAL DE ROUVRES
autourdupotager@gmail.com

4| LA FERME DU LAC
Poules pondeuses

FERME OUVERTE

Samedi 21 et dimanche 22 septembre
a PUTANGES LE LAC

14h - 17h30 - Accueil a la ferme -+ Visite de l'atelier poules pondeuses
meneé en agriculture biologique

L'Etre Lancon, PUTANGES LE LAC
06 07 40 77 49 | lafermedulacé1@gmail.com

5| AMAP DU DOMFRONTAIS

AMAPERO

Mardi 24 septembre
a DOMFRONT

- Amapéro lors de la distribution a partir de 17h30

Ferme des Chataigniers, DOMFRONT
06 78 54 97 85 | lafermedeschataigniers@orange. fr

6 | BAGNOLES DE POM
Produits cidricoles
FERME OUVERTE

Dimanche 22 septembre
a BAGNOLES DE L'ORNE

10h - 18h « Marche bio d'une dizaine d'exposant-e-s « Animations
musicales et artistiques - Stands de bouquinistes = Informations sur les
energies renouvelables et sur 'écomobilité « Repas bio sur l'heure de
midi = 15h : Visite de la ferme

La Noé Plaine, BAGNOLES DE L'ORNE
06 36 97 30 40 | bagnolesdepom@orange. fr
www. bagnoles-de-pom.com

7 | LA FERME DE L'ALLIANCE
Legumes divers
FERME OUVERTE

Samedi 21 septembre
a PONTCHARDON

9h30 - 18h » Decouverte et visite du jardin « Dégustation de légumes
et échanges autour du non-travail du sol en maraichage « Repas parta-

ge sur 'heure de midi
La Bonnerie, PONTCHARDON

07 72 43 45 92 | ferme.alliance@gmail.com

8 | LA FERME DU MONCEL
Daguets, bovins

FERME OUVERTE

Samedi 28 septembre

a FAY

A partir de 10h - Visite de l'exploitation + Marché

fermier « Conférences « Déjeuner avec boeuf a la broche « Diner avec
animations festives
+ Dégustation de produits locaux

Le Moncel, FAY
02 33 28 01 16 | contact@ylaaf.com

9 | CHEVRERIE DE LA TUILERIE

Collectif de producteur-ice-s
MARCHE PAYSAN

Vendredi 20 et 27 septembre
a LA LANDE DE GOULT

17h - 21h « Marcheé d’une dizaine de producteur-rice:s bio - Confé-
rences et animations musicales « Restauration et buvette sur place

La Tuilerie, LA LANDE DE GOULT
06 19 14 41 07 | chevreriedelatuilerie@gmail.com

10 | VOLAILLES DE FONTENAI
Volailles de chair

FERME OUVERTE

Samedi 21 septembre

a L’OREE D’ECOUVES

11h - 18h « Repas bio « Visite de l'élevage

~ +» Exposition

Les Gaudiniéres, Fontenai les louvets, L'OREE D’ECOUVES
06 76 25 71 01 | babin.c61@gmail.com |
www.volaillesdefontenai.com

11| SARL NORMANDIE MAINE
ECOLOGIE BIOTOPE

Magasin
ANIMATION BIO ET LOCAL

Du 20 au 29 septembre
5 ALENCON

v Dégustatinn' et valorisation de produits bio et locaux

Horaires du magasin : 9h30 - 19h

16 rue Andrée Mazeline, ALENCON

02 33 26 81 48 | biotope0159@orange. fr
www. magasin-bio-alencon. fr

12 | MAGASIN DE PRODUCTEURS DU PERCHE
ANIMATION BIO ET LOCAL

Samedi 28 septembre

a NOGENT LE ROTROU

11h30 - Inauguration du magasin de producteur-rice:s bio «LE CHAR-
DON» « Seance d’informations publique sur le fonctionnement du
magasin et présentation des producteur-rice:s « Verre de |’amitié et

degustations de produits « Animation musicale

1 place Saint Pol, NOGENT LE ROTROU
06 71 21 49 53 | mdp.perche@gmail.com



PROGRAMME DES FESTIVITES | EURE

11 BIOCOOP COOPERATIVE NYMPHEA

ANIMATIONS BIO ET LOCALES
Du 20 au 29 septembre

a EVREUX, LOUVIERS, ST MARCEL

« Animations « Degustations « Rencontres avec les producteurs locaux
« Visites « Ateliers Faire soi-méme « Sortie oiseaux « Programme com-
plet et horaires sur www.biocoop-nymphea.fr et en magasin
1186 rue de Cocherel, 27930 LE VIEIL EVREUX | 02 32 31 13 72

45B Avenue Winston Churchill, 27400 LOUVIERS | 02 32 25 32 95
Garenne, 27950 St MARCEL | 02 32 71 77 60

2 | POLE D'AGRICULTURE

BIOLOGIQUE DES HAUTS PRES

ANIMATIONS BIO ET LOCALES
Samedi 14 septembre
a VAL DE REUIL
9h30 - 22h « Animations « Degustations « Rencontres avec les produc-
teurs locaux  Marché equitable - Ateliers varies « Repas « Concerts
Programme complet et horaires sur
www.agglo-seine-eure.fr

1 voie des Vendaises | Parc dactivité du Vauvray,
REUIL | 02 32 09 01 63

3 | PHILIPPE BRIERE

Rue de la

VAL DE

FERME OUVERITE
Samedi 21 septembre

a LES ANDELYS

A partir de 14h30 - Visite de la ferme « Ateliers élevages bovins,
maraichage, transformation de légumes, volailles - Gouter et verre de
l'amitie

» 2,5 € par personne, gratuit pour les -12 ans

1 rue des épis, Hameau de Noyers, LES ANDELYS
briere.ph@wanadoo. fr | www.ferme-briere.fr

4 | LE CHANT DES MEULES

FERME OUVERTE
Samedi 21 et samedi 28 septembre

4 BEZU SAINT ELOI

« Traite le matin (sur réservation uniquement)

« Explications et accueil café « Acces libre a la chevrerie entre 10h et
12h30 - Exposition de photos sur le travail quotidien « Degustations
de produits

5 chemin de la Ferme, BEZU SAINT ELOI
06 74 68 74 45 | lechantdesmeules@gmail.com
chebuak: lechantdesmeules

5 | FERME DE PIERRELAYE

FERME OUVERTE
Vendredi 20 et samedi 21 septembre
a BEAUMONTEL

+ Degustation de jus de pomme et produits a base de pomme
Horaires | Vendredi : 14h - 19h

Samedi : 10h - 12h

Lieu-dit Ferme de Pierrelaye, BEAUMONTEL
06 22 78 13 96 | ferme@fermedepierrelaye.fr

6 | LORANGE BIO

ANIMATION BIO ET LOCAL
Vendredi 20 et samedi 21 septembre

a ST MARCEL

10h - 17h : Découverte des jus de légumes du maraicher local « Expo
photos de ses installations

« Animations autour des cereales
6 rue des Champs, St Marcel | 02 32 25 32 95

7 | GAEC BIO DES LYRE

FERME OUVERTE

Samedi 5 octobre
a LA VIEILLE-LYRE

10h - 18h30 : Visite de la ferme
» Marche fermier de producteur-rice-s bio
« Repas convivial

602 chemin de la Ronce, LA VIEILLE-LYRE .
02 32 30 65 55 | fermebiodeslyre@gmail.com

8 | LA TERRE FERME

FERME OUVERTE

Samedi 28 septembre
a CHERONVILLIERS

- Visite de l'exploitation maraichére de 14h a 17h30 - "La santé com-
mence dans l'assiette” : animations sur l'alimentation saine autour des
légumes de la ferme en compagnie d'une naturopathe

14h30 et a 16h30 - Animations pour enfants
15h30 et a 17h30 autour des golts et des saveurs

36 rue du Plessis, CHERONVILLIERS
06 12 07 30 37 | crystelle.baillette@gmail.com




PROGRAMME DES FESTIVITES SEINE MARITIME

1] OBONGOO

ANIMATIONS BIO ET LOCALES
Mardi 24 et jeudi 26 septembre,
a ROUEN

10h - 15h - Decouverte des matieres premieres du pain et des
céréales - Animations autour du cycle du pain « Dégustation de pains
||5péciauxn

MIN, Avenue du Commandant Bicheray, ROUEN

09 80 74 13 36 | contact@obongoo. fr

2| LA TABLE DE FLORE

Du mardi 24 au dimanche 29 septembre,
midi et soir
a ROUEN

Tous les repas sont prepares avec des ingrédients bio et locaux. Menus
vegetaliens et flexitariens. Cuisine du marché privilégiant le végétal.

Réservation conseillée au 06 76 30 20 79
58 rue Cauchoise, ROUEN

3| BIOCOOP ROUEN JEANNE D'ARC

ANIMATIONS BIO ET LOCALES

Du vendredi 20 au samedi 28 septembre,
a ROUEN

« Animations bio et locales « Programme et horaires a venir sur www.
biocoop-rouen-jeanne-darc.com et sur la page facebook @biocoo-
prouen

88 rue Jeanne d'Arc, ROUEN

0235712978

4| BIOCOOP DU ROUENNAIS

ANIMATIONS BIO ET LOCAL
Vendredi 20, samedi 21, vendredi 27 et samedi 28 septembre

a AMFREVILLE LA MIVOIE

- Degustations de produits bio et locaux
« Animations "do it yourself”

Horaires du magasin : 9h - 19h30 vend. et sam.
161 route de Paris, AMFREVILLE LA MIVOIE

02 32 10 05 31 | www.biocoop-rouen. fr

Site marchand : www.drive.biocoop-rouen. fr

5| LA BERGERIE DU VIVIER

FERME OUVERTE
Samedi 28 septembre,
a RONCHEROLLES SUR LE VIVIER

» Visite de la ferme, des batiments d'élevage et des troupeaux »
Promenade dans les champs pour découvrir les graines produites sur la
ferme

» Verre de l'amitié

+ Horaires des visites : 10h - 12h puis 14h - 16h

375 route de Darnétal, RONCHEROLLES SUR LE VIVIER
06 74 78 47 48 | carole.debruynedelatre@sfr.fr

6 | CIDRERIE DE ST AIGNAN

FERME OUVERTE
Samedi 21 et 28 septembre,
a St AIGNAN SUR RY

9h - 18h - Visite de la cidrerie et du verger « Vente des produits de la
ferme

708 rue Ste Anne, St AIGNAN SUR RY

Olivier 06 08 54 99 26 | Emmanuel 06 87 43 89 15
laine.olivier@wanadoo. fr

www.cidre.fr | www.ereib. fr

7 | LAURENCE POLLET

FERME OUVERTE
Mercredi 25 et samedi 28 septembre,
a GANCOURT ST ETIENNE

15h, 16h et 17h - Visite et présentation de la ferme et ses différents
ateliers (caprins, bovins, courges, lentilles) - Possibilité de pique-ni-
quer sur place

9 rue du Bas, GANCOURT ST ETIENNE
02 35 90 26 36




BIO EN NORMANDIE

Créée par et pour les agricultrice.eur.s bio normands, Bio en Normandie c'est aussi et surtout
'adhésion a un projet collectif porteur de valeurs communes, qui veut rassembler les actrice.
eur.s souhaitant agir au quotidien pour le développement d'une agriculture biologique exigeante,

cohérente, locale et durable.

LES PETHTS GUIDES

MANGER BIO
PRES DE CHEZ VOUS

Découvrez la diversité des produits bio & les
savoir-faire des producteur-rice-s et arti-

san-e-s bio de Normandie

Ces guides référencent les points de vente 3
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Autant de reperes pour consommer des pro-

duits bio locaux pres de chez vous.

CET OUTIL EST GRATUIT !
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¢ BIO EN NORMANDIE ¢

Les agricultrices et agriculteurs bio

Contact : 02 32 09 01 60 | contact@b'io-normandie.org
www.produirebio-normandie.org
www.bio-normandie.org
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